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Provecto parala
prevencion de la diabetes

Los alumnos del curso Intervencion en Comunidad
del programa de Medicina Humana de la Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) realizaron pro-
yectos educativos enfocados en la promocion y pre-
vencion en salud, en 17 comunidades de San Genaro
(Chorrillos).

Tras identificarse los problemas prioritarios de las co-
munidades, los estudiantes, asesorados por sus do-
centes, realizaron proyectos en la promocion y pre-
vencion de la diabetes tipo 2, el gjercicio y los habitos
saludables de alimentacion. Se entregaron canastas
con alimentos saludables.

Estaactividad se desarrollé en unacomunidad de es-
casos recursos. La necesidad fue disefar interven-
ciones que permitan mejorar los estilos de vida salu-
dables para prevenir esta enfermedad.



Prevencion de anemia infantil

Alumnos de la carrera de Medicina elabora-
ron un proyecto de intervencion para la Pre-
vencion de Anemia Infantil en niflos menores
de 5anos. Se realizaron campanas virtuales,
capacitaciones, promocion y seguimientos,
mediante actividades como talleres virtuales,
grupos de WhatsAppy listas telefonicas.

El proyecto de intervencion se realizo en la
comunidad AA.HH. San José- San Genaro |,
en el distrito de Chorrillos, el dia sabado 25 de
junio del 2022.

Cabe mencionar que esta comunidad se ubi-
ca en una zona calificada como de extrema
pobreza en donde los casos de anemia se
dan desde edades tempranas.
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Prevencion de sobrepeso en mujeres

Alumnos la carrera de Medicina ejecutaron el proyecto de
intervencion para la prevencion de sobrepeso y obesidad
“Todos contra el sobrepeso en San Genaro’. Desarrollaron
un taller de actividad fisica, entrevistas por via telefonica y
una charla educativa.

El proposito fue la intervencion para la reduccion de la alta
incidencia de sobrepeso en mujeres adultas en la zona de
San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos.

Existe una asociacion entre pobreza y obesidad. Se ha
encontrado que las familias de bajos ingresos son las mas
vulnerables. A ello, se anade el sedentarismo y una mala
alimentacion.




Prevencion de obesidad infantil

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el proyecto

de intervencion “Un nino llenito no es un nino sanito: Cam- "‘ ’,’
pana contra la obesidad infantil”’, para la prevencion de
obesidad infantil.
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Realizaron una charla presencial sobre practicas, habitos
saludables y actividades virtuales con la difusion de videos
y material educativo. Se brindd informacion sobre sus dere-
chosdeaccesoalasalud,acceso anutricionistas y otros pro-
fesionales de salud.

Esta actividad beneficio a 15 familias (hijos de 6 a 11 afios de
edad) de lacomunidad de San Genaro de Villa - Chorrillos.

Talcomo se conoce, la asociacion que existe entre pobrezay
obesidad constituye una preocupacion y un problema social
gue agueja a muchas comunidades de bajos recursos.



Prevencion de anemia infantil

Los alumnos de la carrera de Medicina UPC ejecutaron un proyecto de

forma virtual “Luchando contralaanemiainfantil” parareducir laanemia ‘

enninos menores de 3anos, conlafinalidad de que a futuro estos nifios ' i

tengan un alto desemperio escolar en elambito intelectual. INVITACIO’N A |.A |
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La intervencion se realizd en el AAHH. San Genaro de Villa, en el dis- DE 3 Aﬂo S‘ -
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Intervencion para la disminucion de la
prevalencia de malnutricion en ninos v
adolescentes en el AAHH San Genaro de Villa

Esta intervencion fue ejecutada por alumnos del Ex-
ternado de Medicina Comunitaria, entre los meses
septiembre y octubre del ano 2022.

Realizaron entrevistas a los colegios aledanos e iden-
tificaron problemas de salud en los ninos, problemas
familiares y problemas economicos de la familia.

El proposito de la intervencion fue realizar los talle-
res para contribuir a la disminucion de la prevalencia
de malnutricion en nifos y adolescentes en el AAHH.
San Genaro de Villa- Chorrillos.

Los talleres educativos, campanas de salud, charlas
de anemia, charlas de salud mental, charlas de so-
brepesoy obesidad, se realizaron en el local comunal
San Genaroy fue dirigido alas madres. Se realizd una
evaluacion nutricional de los ninos, adolescentes y se
entrevistoalos estudiantes delos colegios aledanos.
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Disminucion de la prevalencia de anemia,
la incidencia de sintomaticos respiratorios
v de obesidad v sobrepeso en escolares de la
jurisdiccion del CMI Manuel Barreto

de Medicina del sexto ano de la carrera realizaron
una actividad educativa dirigida a estudiantes de o
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El propodsito fue contribuir a la disminucion de la
prevalencia de anemia, la incidencia de sintoma-
ticos respiratorios, de obesidad y sobrepeso en
escolares de la jurisdiccion del Centro Materno
Infantil Manuel Barreto.




Campana de Prevencion
Contra el Sobrepeso v la Obesidad

Y

El trabajo fue realizado por estudiantes carrera de Medicina en el Centro
Poblado del distrito de San Juan de Miraflores, enlajurisdiccion del Centro i & -

. ¢ o e
de Salud Tréebol Azul. *

Este plan de intervencion, que se llevo conla finalidad de contribuir a la dis- " ) "
minucion de sobrepesoy obesidad, fue paraempoderar a la poblacion so- ( Vj

bre su estado de salud.

Se tomo en cuenta un analisis situacional de salud y entrevistas a diferen-
tes actores sociales (Coordinadora del Programa de Vaso de Leche, pre-
sidenta del comedor popular y suboficial de la Comisaria). Se tuvo la parti-
cipacion de la comunidad, promotores de salud y estudiantes de UPC.

CONOCIMIENTO, ACCION Y
RESPONSABILIDAD

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS APLICADAS
C.S. TREBOL AZUL

9 DE SETIEMBRE




Campana de salud dirigida a alumnos y
docentes de la Institucion Educativa 7099
Héctor Pretell Carbonell

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una
campana de salud sobre habitos de alimentacion
saludable en la L.E. Héctor Pretell Carbonell, del
distrito de San Juan de Miraflores.

El propdsito fue contribuir en la disminucion de
desnutricion en estudiantes y personal docente
entemas de sobrepeso y obesidad.

De esta manera, se pretende que esta interven-
cionimpacte enlos estilos de vida de la poblacion
atendida.

Se realizo la valoracion antropométrica de los es-
tudiantes del sexto grado, se brindd capacitacion
sobre alimentacion saludable y practica de la acti-
vidad fisica.



Intervencion en la salud oral del binomio @
madre-nino en las pacientes del Servicio

de Ginecologia del Hospital Santa Rosa

del distrito de Pueblo Libre

Alumnos de la carrera de Odontologia realizaron un proyecto para
incrementar los conocimientos de salud oral y nutricion enlos prime-
ros 1000 dias del bebé y en las madres gestantes, en el Servicio de
Ginecologia del Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre.

Elobjetivo fue brindar capacitacion entemas de salud oraly nutricion
alas madres gestantes del Servicio de Ginecologia.

Los alumnos elaboraron materiales educativos e instrumentos de
evaluacion (sesiones educativas, cuestionarios pre-test y post-test,
rotafolios, videos educativos, tripticos, afiches y un checklist) parain-
crementar los conocimientos de salud oral del binomio madre - nifio.
El proyecto se ejecutd entre abril ajunio del 2022.




Proyecto de Salud Preventivo @
Promocional “Alimentacion adecuada

para todos los integrantes de un entorno

familiar en el distrito de El Agustino”

Se realizd un proyecto de salud preventivo promocional
“Alimentacion adecuada para todos los integrantes de un

entorno familiar en el distrito de El Agustino'. /DRO Y£ c TO Dé Q A[ UD /DRE [/E N UVO

o | o PROMOCIONAL ‘Alimentacion adecvada
LLuego de realizar él diagnostico, se disend y ejecuto el pro-

yecto con el objetivo de capacitar acerca de los beneficios /b Aaro. f‘}do § / o€ In 7‘69 rantes ‘{e Unh en 7‘0“' o

de una adecuada alimentacion saludable e incrementar el familiar en ¢l distrito de E/ Agaﬂf mo”
conocimiento acerca de este tema.
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Luego de la evaluacion, se logré Implementar adecuados i‘?f’ mfﬁgié-‘ .
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habitos saludables en el entorno familiar. Este proyecto AR
se ejecutd entre los meses de octubre- noviembre.




Campana de salud contra desnutricion/
malnutricion, EDAS, enfermedades
respiratorias, enfermedades
gastrointestinales y parasitarias

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una

campana de salud dirigida ? Io§ pamen’ies y asis- | GRAN CAMPARA DE SALUD CONTRA w
tentes del Centro de Salud “Trébol Azul’, el 05 de <1 /.~ DESNUTRICION/MALNUTRICION, EDAS,

noviembre, enelhorariode8a.m.al2am. W' TN ENFERMEDADES RESPIRATORIAS,
"' ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES Y
o - ) PARASITARIAS.
Se entregaron tripticos, recetas nutritivas y econo-
_ _ o DEGUSTACION DE PLATOS NUTRITIVOS
micas V folletos que explicaban los servicios que CHARLAS INFORMATIVAS
ENTREGA DE MASCARILLAS GRATIS
ofrece el Centro de Salud.
Lugar: C.S. "Trébol Azul"*

El propdsito de la intervencion fue mejorar la cali- e
Dia: 05 de noviembre

dad de vida de los pobladores de la zona. NO FALTES!




Proyecto de Salud Preventivo
Promocional: “Una buena alimentacion
para una mejor vida saludable”

en el Distrito de La Perla, Callao

Durante el 2022, los estudiantes dela carrerade Odon-

tologia ejecutaron un proyecto de salud con el propdsi- RESULTADOS-EVIDENCIAS DE LA

to de intervenir en inadecuadas practicas saludables SHECHEION

en el entorno familiar del distrito de la Perla, Callao; a Alimentacion “Almertaciin

causa del alto nivel de estrés, asi como desconoci- s s v iy

miento sobre el tipo de régimen alimenticio. L e o CSTUBWAIENIA .

Los alumnos elaboraron cuestionarios virtuales pre ?(:/.~“‘ir."; H@- 8 "-'""t"‘;%_f't_if‘;_}'"“‘"“f
y post-test sobre practicas saludables, asi como una _; .Mimmam-: '

guia de observaciony un check list. La poblacion obje- sasihiieon i :mﬁ%‘::w:m )
tivo mostro satisfaccion frente a los temas abordados. T R
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Respuestas

https /id I File/d/AT R tas: =sharing
GKF26gH1DFzg4dUiFjTV5qZHRZ https.//docs.google.com/spreadsh

PPDEO/edit?usp=docslist api&fil eets/d/1Q1AQBIcpRWNAFCIRX1N
etype=msexcel N4EfgmKOQ9gYZIOofoCRIGokk/adit




